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> Agilidad, fuerzay caracter, pero también
disciplina, son cualidades para el parkour.

nas de estudiar y estan expuestos a drogadic-
cién, pandillerismo e incluso a formar parte
de bandas de narcotraficantes”, expone Es-
carefio Alvarez.

Ademas de la filosofia y valores que ca-
racterizan al parkour, también se les ense-
fia a llevar una vida saludable y ejercitar-
se constantemente, expresa Luis Alberto
Ortiz Mufioz, miembro de Parkour Tec
desde 2011.

Actualmente, el proyecto de ser-
vicio social estd en su tercera etapa y
hasta ahora se han visto beneficiados
mas de 60 nifios y jovenes de las co-
lonias Independencia, Caracol y Uni-
dad Piloto.

Las sesiones de 9:00 a 12:00 ho-
ras se dan en el Gimnasio de Tec.

Escarefio Alvarez recuerda que
al comenzar las clases, los jove-
nes entran con un aire de miste-
rio, porque no saben qué va a pa-
sary qué van a hacer, sélo algunos
de ellos han visto videos sobre el
parkour.

“Lo unico que saben es que
van a aprender a volar, saltar y
hacer acrobacias, pero lo que no

saben es que tiene un trasfondo
y que a través de parkour pue-
den trazar sus metas persona-
les o profesionales y superarse a
sl mismos.

“Si pueden saltar un mu-
ro, spor qué no pueden dejar las
drogas o terminar la escuela? Les
ayuda a entender qué es lo que
realmente quieren y no quieren

hacer “ expresa.

Ortiz Muiioz aclara que, por
seguridad, primero realizan los
saltos, brincos y piruetas en el aire
dentro del recinto deportivo.
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